
からだとこころをほぐす　合気道　しませんか

はげしく変化し、緊張を強いる日常生活の中で、心も体も、へとへとにな
り、明日への展望を見失いがちではありませんか。心と身体を溌剌とさせる時
間を持ち、明日に向かっていける基盤を作っていきませんか。その一つとして
合気道をお勧めします。

合気道は、植芝盛平開祖が、わが国に古くから伝わる柔術、剣術、杖術などの武術
を学ばれ、それらに流れる合理的な心身の動かし方をとりまとめられた武道です。

合気道は、相手を受け入れることなしに、対抗していては技に入れません。また、
体の無駄な力みを抜き、自分の持つ真の力を探究し、発揮できなければ技は効きませ
ん。
そのため、自分が普段に行っている心身の動きを捉え直す必要が生まれ、練習では身
体とともに心も盛んに働かせることになります。

毎回、練習の最初に合気体操を行います。これは盛平開祖が合気道の基本的な身体
操作をまとめられたものですが、親交のあった西　勝造博士提唱の西式健康法などの
健康法や呼吸法も取り入れられた健康体操となっています。
技の練習は、二人一組で、攻撃側（受け）と攻撃される側（取り）を交代しながら
技を掛け合います。必ず左右両方行います。どちらか一方が比較的うまくいきます。で
も、さらに練習すれば、もう一方も、うまくいく方に導かれ、うまくなっていきま
す。　　　左と右が協力しあって、また、練習する者お互いが協力しあって高めあ
う、これが合気道稽古の精神です。
日々の生活に疲れているのに、これ以上体を動かすなんてできないと思われるで
しょう。いいえ、合気道の体の動きは溌剌とした疲れとも言うべき疲れを残します。
翌朝、体は少し痛いけれど、前向きになっている自分を見つけられると思います。
極めて小さな道場ですので、少人数できめ細かくやっていきたいと考えてお
ります。
一度気軽に見学にお越しください。

練習の日時　　毎週土曜日　　１２時半～１４時　
対　　　象　　原則として高校生以上６０歳代の方まで
会　　　費　　月額　４，０００円
道場・場所　　　にしのみや合気道教室（スタジオ・マリミータをお借りして

練習しております。）
問合せ先　　　TEL０９０－９９９２－０７１９（畑谷）
指導責任者　　畑谷　幸男（合気道大阪武育会師範）


